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1. Explique Kiken por Ordem Médica: 

2. Qual é a cor obrigatória do uniforme dos competidores? 

3. Explique Kiken por Desistência: 

4. Qual é o uniforme oficial dos árbitros da CBKI? 

5. Todos os atletas podem usar camiseta, desde que seja branca, quando estiver muito frio? 

6. Quais as categorias que isto pode ocorrer mesmo em dias quentes? 

7. Qual deve ser o uniforme do técnico durante a competição? 

8. Um lutador pode usar bandagem? Em que condições? 

9. Na categoria Infanto-Juvenil o protetor bucal é obrigatório? 

10. Os protetores bucais podem ser coloridos? 

11. São permitidas lentes protetoras na execução dos katas? 

12. É proibido o uso de lente de contacto no kumite? 

13. Quando um competidor se recusar a lutar após sofrer uma lesão, qual é o procedimento que 

o árbitro central deve adotar? 

14. Quando os dois combatentes se machucam, e, não há condições de continuar o combate, 

qual o resultado? 

15. Quando o médico declara um competidor inapetente a continuar na categoria individual, 

ele poderá participar da equipe? 

16. Quando um competidor vence o combate por desclassificação do seu oponente, este poderá 

repetir este procedimento por mais quantas vezes? 

17. Um competidor pode questionar em causa própria? 

18. Quando o árbitro principal decide uma luta de forma equivocada, a quem o técnico deve 

recorrer? E de que forma? 

19. Qual o procedimento que o vencedor de um combate deve fazer após o término do mesmo? 

20. Explique Kiken por Ausência: 

21. No kumite equipe a ordem dos competidores pode ser alterada a cada início de combate? 

22. Em caso de empate, na equipe, o que deve ser considerado primeiro? 

23. Qual o tempo de duração da luta do kumite equipe? 

24. Quanto tempo deve ser o enchosen da equipe? 

25. No kumite equipe categoria Juvenil, quanto tempo os lutadores devem lutar antes de se 

realizar uma troca? 

26. Se, na equipe, após seis minutos, houver um empate no Nº de ippons e wazaris, o que deve 

ser considerado? 

27. Se o combate kumite equipe, terminar empatado, a decisão deverá ser hikiwake? 

28. O atleta escolhido para fazer o desempate, não deverá ser substituído durante a luta? 

29. As faltas na equipe como no individual. Na prorrogação, serão levadas em consideração? 

30. Ao finalizar um combate equipe, verifica-se que um dos atletas da equipe vencedora, não 

lutou. Então esta equipe deverá ser desclassificada? Mesmo que esta tenha sido vencedora? 

31. O atleta shiro, necessariamente, deverá estar ao lado direito do árbitro central? Explique! 

32. Qual a ordem correta para se decidir uma luta caso tenha ocorrido um empate no tempo 

normal e depois no enchosen? 

33. Um golpe após o gongo deve ser considerado? Porque? 

34. Quando um atleta é desclassificado por algum motivo; o seu adversário ganha o combate 

com qual pontuação? 

35. Kimono é a vestimenta oficial dos Árbitros? 

36. Qual a cor permitida das luvas nas competições CBKI? 

37. Um competidor pode usar objetos metálicos no cabelo ou no corpo, se, for permitido pelo 

médico do evento? 

38. A luta sem capacete e protetor se dá a partir da categoria Infanto-Juvenil? 
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39. O chefe da quadra pode substituir o árbitro auxiliar durante a luta? 

40. O árbitro principal e o auxiliar podem conversar durante o combate? 

41. O chefe da quadra pode mudar uma decisão dada pelo árbitro central? 

42. Quando o árbitro central houver qualquer dúvida, a quem ele deve recorrer? 

43. Quem é o responsável pelo resultado do combate? 

44. Quando o árbitro central não souber que atitude tomar, a quem ele deve recorrer? 

45. O árbitro auxiliar pode se opor á decisão do árbitro central? 

46. A decisão final em um combate deve ser dada de que maneira? 

47. É permitido o tamanho da área de 6 x 6 para kumite. Em que situação? 

48. Qual o tamanho da área para a execução do kata? 

49. Quantas batidas no gongo, ou, quantos silvos (apitos) evidenciam o Ato Shibaraku? 

50. Ao término do combate, um competidor tem um wazari em vantagem, e, um Chuí. Qual é a 

decisão? 

51. Na primeira rodada, qual kata obrigatório: Shitei e Sentei kata? Shitei, Sentei e Tokui Kata, 

Shitei kata ou todos são válidos? 

52. O que significa HANTEI? 

53. O que significa KIKKEN? 

54. O que significa MUBOBI? 

55. Qual a diferença entre Regra e Regulamento? Ou não tem diferença? 

56. Antes da Competição iniciar, pode-se mudar a Regra? 

57. O árbitro central pode outorgar, tanto penalidade como ponto, individualmente? 

58. O árbitro auxiliar pode discordar do árbitro central, quando da decisão do mesmo? 

59. Pode-se desclassificar os dois competidores ao mesmo tempo? 

60. Caso ocorra a desclassificação dos dois competidores em uma final; qual o resultado da 

categoria? 

61. O KIKEN pode ser aplicada de quantas maneiras? 

62. Qual o resultado de um combate quando aka e shiro tem o mesmo núnero de pontos? 

63. Cite, ao menos, cinco técnicas proibidas. 

64. O que é um ashi barai proibido? 

65. O árbitro central marca ponto para aka,mas, o auxiliar marca para shiro;qual a decisão 

final? 

66. Nos cursos, seminários, clínicas de arbitragem, qual o uniforme obrigatório dos árbitros? 

67. O que são técnicas sem controle? 

68. Como deve se penalizar técnicas sem controle? 

69. No kata equipe; a categoria juvenil pode participar na categoria adulto ou máster? 

70. No kata individual de Faixa Verde á Preta: quantos atletas passam para a segunda rodada? 

e quantos para a terceira? 

71. O que significa SOREMADE! 

72. Na terceira rodada, qual o kata o atleta poderá executar? 

73. Na somatória das notas do kata, quais notas são cortadas? 

74. Havendo empate no kata, qual nota deve ser considerada primeiro? 

75. Persistindo o empate qual nota considera-se em segundo? 

76. Após a verificação das notas, ainda há o empate! Qual a solução? 

77. Ao haver uma excitação momentânea no kata, qual o desconto? 

78. Na categoria Mirim,quando um competidor erra o kata, qual a nota a ser dada? 

79. Quais são os pontos avaliados durante a execução do kata individual? 

80. Quais são os pontos avaliados durante a execução do kata Equipe? 

81. É importante na execução do kata voltar ao ponto de origem? Em todos os estilos? 

82. Quando um competidor de kata deve ser desclassificado? 

83. O que significa Shobu Nihon, Hajime! 
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ESCREVA O SIGNIFICADO, E EXPLIQUE QUANDO E COMO USAR TODAS AS 

GESTICULAÇÕES ABAIXO: 
 

84.  

 ________________________________________ 

 

85.  

 ________________________________________ 

 

86.  

 ________________________________________ 

 

87.  

 ________________________________________ 
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88.  

 ________________________________________ 

 

89.  

 ________________________________________ 

 

90.  

 ________________________________________ 

 

91.  

    ________________________________________ 
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92.  

     ________________________________________ 

 

93.  

     ________________________________________ 

 

94.  

     ________________________________________ 

 

95.  

     ________________________________________ 
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96.  

     ________________________________________ 

97.  

     ________________________________________ 

98.  

     ________________________________________ 

99.  

 ________________________________________ 

100.  

     ________________________________________ 
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